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nemzetkozipedagogia igazipillanata , amely miatt 
sziiksegkepp merlegre kell allftani az egesz terii- 
letet s kialakftani a jovojet. 

Mikozben ezt a feladatot finoman ismerte fel 
es valaszolta meg e kotettel Crossley es Watson, 
egy masik szandekukat csak kisebb reszben tud- 
tak teljesfteni. Mert bar a konyv jo esellyel tovab- 
bi kutatasokra inspiralhat olyanokat, akik talan 
e kotetnek koszonhetoen is fogekonyakka valtak 
a globalizaciobol, a vilag nemzetkoziesedesebol 
fakado osszehasonlfto pedagogiai kerdesekre, s 
talan kedvet is kaptak ezek tovabbi megvizsga- 
lasara, netan az oktataspolitika es a komparativ 
pedagogia kozos teriileteinek muvelesere, sajnos 
eppen a kultura es a kontextus, a ket nagy kulcs- 
teriilet vizsgalatahoz mintha kevesebb motivacios 
hatteret tudott volna nyujtani ez a konyv. Mert 
bar a szerzok korrekt modon s nagy bosegben 
emlitenek ide vonatkozo neveket es munkakat is, 
bemutatnak szamos eredmenyt es elismerik ezek 
relevanciajat, izgalmas elmeleti es gyakorlati prob- 
lemakat erinto kerdeseket tesznek fol a kontextus- 
ra es kulturara vonatkozoan, a konyvbol megsem 
vilaglik ki elegge, miert s mennyire izgalmasak es 
relevansak valojaban ezek a teriiletek, mennyire 
melyen mulik az egesz pedagogiai komparativisz- 
tika jovoje rajtuk. 

(Crossley, Michael and Watson, Keith: Comparative 
and international research in education: 
Globalisation, context and difference. London: 
RoutledgeFaimer. 2003. 177p.) 

Gordon Gyori Janos 

DROG, SZEX, TEVESZMEK 

Szekely Jozsef Ivan konyve azzal a cellal kesziilt 
pedagogusok szamara, hogy a fiatalok eleteben, 
eletvezeteseben, egeszsegvedelmeben felmeriilo 
mindennapi problemajaval szemben szakszeru 
segitseget, tamaszt tudjanak nyujtani. A konyv 
erdekessege, hogy nem egeszsegtan tanaroknak, 
egeszsegiigyi foiskolat vegzo szakembereknek, no- 
ta bene orvosoknak kesziilt mentalhigienes tan- 
konyv, hanem minden pedagogusnak kesziilonek, 
legyen barmilyen szakos is, ahogy a szerzo elosza- 
vaban megfogalmazza: „az egeszsegneveles nem a 
mentalhigienet, vagy biologiat tanlto szaktandrok 
szakfeladata, hanem minden a fiatalokkal hivatds- 
bol foglalkozo szakembernek kozos ugye”. Vagyis 


minden leendo tanar szamara a felsofoku kepzes 
kereteben egyik meghatarozo feladatta valik, il- 
letve kellene, hogy valjon a korszeru ismeret, in- 
formacio. 

E celbol kesziilt el a konyv jol tagoltan, olyan 
ertheto, leiro nyelvezettel, amely egyszeruen el- 
vezheto es konnyen megertheto a nem speciali- 
san kepzett egeszsegiigyi szakemberek szamara. 
A negy nagy fejezet 30 alfejezetbol all, vilagosan, 
logikusan szerkesztve. 

A konyv cimeben is szerepelnek mindazon te- 
makorok es szakteriiletek, amelyek a legnagyobb 
kihivast, veszelyt jelentik a fiataloknak, a kiilon- 
bozo drogok, a lelki betegsegek, a szex es az egesz- 
seg megorzese. 

A drogfogyasztas trendje, mint ismeretes egy- 
re emelkedik es egyre fiatalabb korosztalyt kerit 
hatalmaba. Nem veletleniil keriilt ez a tema az 
elso fejezetbe. Az alapfogalmak tisztazasa utan 
a kialakult fiiggoseget irja koriil a szerzo. A kii- 
lonbozo tipusu es fajtaju kabitoszerek targyszeru 
felsorolasa utan a megvonasi tiineteket reszletezi, 
kiilonos figyelmet szentelve a psziches hatasanak. 
A drogkarrier lassan alakul ki, szinte a kornye- 
zet szamara kezdetben eszrevetleniil. Nemcsak 
azert, mert a kezdeti adagok lenyegesen keveseb- 
bek, mint a kesobb fogyasztottak, igy a tiinetei 
sem dominansak az elejen, hanem mert a kornye- 
zet is kezdetben ertetleniil, de foleg kesziiletleniil 
all a drogfogyasztashoz. A kezdeti haritas utan 
a tehetetlenseg lesz urra a sziilokon es gyakran 
a tanarokon is. Ezert nagyon fontos ez a konyv, 
amely segit a felkesziilesben, felkeszitesben, teny 
es tiinet megallapitasban. Praktikus utmutatot ad 
a drogfogyasztas altalanos gyanujeleinek egysze- 
ru felismereseben. 

A drog torvenyi szabalyozasanak ismertetese ra- 
mutat a mai magyar tarsadalom altal elfogadott 
valaszra, a hazai drogpolitikara. 

Mint tudjuk az ember egyik legfontosabb el- 
erendo feladata az oromszerzes. A hozzajutas egyik 
teves modja ma a droghasznalat. Mindazt az oro- 
mot, melyet ^'ozanul”, a kiegyensulyozott eletben 
es kapcsolati haloban - legyen az csaladi, barati, 
vagy parkapcsolati -, ha nem sikeriil elerni, vagy 
a kortarsak hatasara, viselkedesiik utanzasara, a 
beilleszkedes kedveert, vagy onbizalom hianyaban 
gyakran mindezt a kiilonbozo droggal probaljak 
potolni. A termeszetes oromszerzes hianya, vagy 
a meglevo oromok hatasanak fokozasakent mu- 
vi uton, segito szerekkel johet letre. Mindennek 
a mechanizmusnak jo ismeroje a szerzo. Hogy 
ki valik megis drogfogyasztova, illetve fiiggo- 
ve, az kiilonbozo hajlamosito tenyezotol is fiigg. 
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Lehetnek ezek bizonyos szemelyisegjegyek, mint 
pi. alacsony frusztracios tolerancia, agresszio, una- 
lom, iiresseg, bizonytalansag onmagaban, erzelmi 
eretlenseg stb. vagy lelki, genetikai, csaladi, szo- 
cialis tenyezok fiiggvenye. 

A kiilonbozo kabftoszerek erdekes kultiirtor- 
teneten nil a hatasmechanizmusokat bemutatva, 
az abuzust megszakfto rovid pszichoterapias ke- 
zelesek mellett meghatarozza a tanarok feladata- 
it, illetve tablazatba foglalja a tanar munkajanak 
megkonnyfteset: milyen jelekbol lehet kovetkez- 
tetni a heroin, kokain, amfetaminok, ecstasy, 
hallucinogenek (marihuana, LSD stb.) fiiggo- 
segre. Tehat praktikus tanacsot, kezzel foghato 
„diagnosztikai” utmutatot nyiijt a pedagogusnak 
a gyors felismereshez. 

Az alkohol, mint legalis drog nemcsak a fo- 
gyasztot tudja tonkretenni, hanem a csaladokat, 
gyerekeket, rokonokat. Gyakran a munkahely el- 
vesztesevel is jarhat a tulzott alkohol-fogyasztas. 
A szerzo nagy gondot fordft minden drog reszle- 
tes ismertetesenel a pszichere gyakorolt hatasa- 
nak bemutatasara. 

Erdekes resze a konyvnek a szervezeten beltili 
kiilonbozo hatasa az alkoholnak, melyek akut es 
idiilt megbetegedesekhez vezethet. 

Sajnos az alkoholfiiggoseg hazankban eleg nagy 
szamban fordul elo, veszelyeztetve a megsziileten- 
do gyermekeket. Fontos kovetkezmenye a visel- 
kedesi normak valtozasa, agresszio, intolerancia, 
szenzitizacio, nemi, etnikai, vallasi konfliktusok 
kiprovokalasa es megnyilvanulasai. 

A dohanyzas, ma legalabb olyan karos es na- 
gyon fiatalon kialakulo szenvedelybetegseg, mint 
a tobbi droghasznalat. A dohanyzas bizonyitottan 
tobb, mint 20 fele betegseg kialakulasaert felelos 
es noveli az ido elotti halalozast. A dohanyzassal 
osszefiiggo tobblethalalozas fele szfv-errendszeri 
karosodas miatt kovetkezik be, melynek kethar- 
mada koszoruer betegseg. A koszoruer betegseg 
altal okozott osszes halalozas 30-40 szazaleka 
tulajdonfthato a cigarettazas kesoi hatasanak. A 
rendszeres dohanyzok kockazata a szfv-errendszeri 
halalozasra ketszerese a nem dohanyzokenak. A 
dohanyzas teheto felelosse az osszes daganatos ha¬ 
lalozas 30 szazalekaert. 

A tanaroknak eleg nehez dolguk van az oly 
nepszeru dohanyzasi szokas ellen. Egyre korab- 
bi eletevben kezdik el a rendszeres dohanyzast. A 
megelozes segfthet ezen a szokason, fiiggoseg ki- 
alakulasan leginkabb. Ezert ez a fejezet is nagyon 
fontos resze a konyvnek. 

A fiatalkori lelki betegsegekkel foglalkozo fe¬ 
jezet az elofordulo elvaltozasok, betegsegek sze- 


les skalajat mutatja be nagy tudassal es rutinnal, 
de ugyanakkor vilagosan es erthetoen a hallgatok 
szamara. Legfontosabb resze minden fejezetnek 
a tanar szamara keszftett utmutato, a felismeres 
kiilonbozo formai es jelei. 

A harmadik nagy fejezet: a csalad es szex, az 
egyik legizgalmasabb resze a konyvnek. A mo¬ 
dern orvostudomany legujabb kutatasainak gya- 
korlati bemutatasa, emberkozelbe hozza a hall- 
gatoknak a genetika alapjait, a szaporodas mene- 
tet, az oroklodo betegsegek tfpusait. Nem marad 
ki a mesterseges megtermekenyftes, a lombikbe- 
bi program bemutatasa, a gensebeszet, klonozas 
mechanizmusa sem. 

Az uj elet kialakulasa, sziiletese mellett, mint 
egyseges eletjelensegrol, a sejthalal mechanizmu- 
sarol is fr a szerzo. A noi hormonalis ciklusok, a 
teherbe eses folyamata, mint a szexualitas terme- 
szetes megnyilvanulasi formajanak kovetkezme- 
nyet mutatja be. A szexualis aktus jol elkulonft- 
heto fazisait, a ket nem kiilonbozo tfpusii orgaz- 
musanak folyamatat ismerheti meg az olvaso. A 
szexualitas zavarait, betegsegeit, eltereseit reszle- 
tesen targyalja a szerzo. 

A szexualitas fontos teriileteinek targyalasa 
sem marad el, fogamzasgatlas, terhesseg, sziile- 
tes es rendellenessegei. Miutan a konyv cfmeben 
is szerepel a mentalhigiene, es Szekely Jozsef Ivan 
orvos-pszichologus-gyogyszerkutato a kiilonbozo 
viselkedesi funkciokrol, az agresszivitas es stressz 
megkiilonboztetett nemi vonatkozasainak lefrasa 
izgalmas olvasmanyul szolgal. 

Nemcsak az egyen fejlodeset, szempontjat ismer- 
hetjiik meg, hanem az eresi es novesi folyamatban 
az egyen es a csalad, valamint a tarsadalom specialis 
ertelmezeset is elenk tarja, peldat merftve es ossze- 
hasonlftva az allatvilageval. Kiilon erdekessege, es 
sajnos napi szinten aktualis problema a nemi er- 
kolcs elleni btincselekmenyek fejezete. A jogszaba- 
lyok ismertetese segft eligazodni a mai allaspontok- 
ban, biintetesi tetelekben. Sajnos a pedagogus nap, 
mint nap talalkozhat ilyen esetekkel. Kifejezetten 
elonyos es nagyon jo, hogy errol is szo esik. 

A negyedik nagy fejezet, a testi egeszseg meg- 
orzese cfmu resz. A keringesi betegsegek gyakori- 
saga Magyarorszagon kimagasloan magas. A ha- 
lalozasok koziil 33 szazalekban ez a betegseg ve- 
zet. A daganatos megbetegedesek szama is egyre 
novekedik. Mindezek a betegsegek megelozhetok 
lennenek a megfelelo egeszsegnevelessel, az ido- 
ben elkezdett sportolassal, mozgassal, valamint 
az egeszseges taplalkozassal. 

A helyes taplalkozassal kapcsolatos ismeretek 
tanftasa elengedhetetlen minden ember szamara. 
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Ebbe beletartozik a felvett taplalek osszetevoinek 
ismerete, az etelmergezesek elkeriilese, a csecse- 
mok helyes taplalasa, az etelek fzesftese, sozasa, a 
konyhai technikak elsajatftasa stb. Az elhfzas a 
fejlett civil tarsadalom egyre gyakoribb ismerve. 
Kiilonosen nagy gondot kell fordftani a gyerek- 
kori elhfzas megakadalyozasara. A mai divatos 
egeszsegvedelemi lehetoseg az elhfzas megeloze- 
sen tul, a fogyokura. 

A fejlodo orszagokban es a szocialisan hatranyos 
helyzetben elok kozott gyakran elofordul vagy az 
alultaplaltsag, vagy a koros elhfzas. Mindketto ka- 
ros az egeszsege. A kaloriak es az asvanyi anyagok- 
rol reszletes tablazatot talalunk a konyvben. 

A felhasznalt irodalom tarhaza az erdeklodok 
igenyet kello mertekben kielegftheti. Az abragyuj- 
temeny pedig izgalmas kepanyaggal szolgal min- 
den fejezethez. 

Elmondhato, hogy kivalo szakkonyvet alko- 
tott Szekely Jozsef Ivan, melyben otvozi a precfz 
szaktudomanyt a nepszerusfto eszkozrendszerrel. 
Egyarant tartalmazza a modern tudomanyos kfser- 
letek hasznosftasat, es kozkinccse teszi azt, tanftha- 
to formaba onti a leendo pedagogusok szamara. 

A konyv egyseges szerkezetu, tagolt es konnyen 
kezelheto. Ez sem utolso szempont, hiszen ma 
mar ez is lenyeges kfvanalom egy olyan konyvtol, 
amelynek celja, hogy erdeklodessel forgassak. 

A Kodolanyi Foiskola nagy lepest tett elore, 
hogy felvallalta a konyv megjelentetesen kfvirl az 
e fajta oktatas bevezeteset is a hallgatoi szamara. 


Mint tudjuk, a jovo zaloga az oktatasban rejlik. 
Az europai szintu oktataspolitika egyre inkabb az 
emberi eroforrasok szerepe, es a tudas alapu in- 
novaciok fele fordult. A megvaltozott feltetelrend- 
szerhez nagymertekben hozzajarult bizonyos uj 
kompetenciak felvallalasa az oktatas teriileten. Az 
egeszsegpedagogia, a mentalhigiene ide tartozik. 

Az EU hivatalos politikai dokumentumaibol 
felvazolhatok az europai oktataspolitika strategia 
iranyai. A strategiai celokat meghatarozo tenye- 
zok kozott jelentos szerepet jatszanak a hagyoma- 
nyos oktatasi rendszeren kfviili kihfvasok, es az 
azokra adott valasz. A megvaltozott kornyezetre 
reagalo oktataspolitikai strategia sulypontjai ko- 
ze tartozik Szekely Jozsef Ivan altal frt konyvben 
targyalt tematika. Az oktatas szereploinek az uj 
kihfvasokra valo felkeszfteset celzo programok in- 
dftasara kivaloan alkalmas a szerzo altal tanftott 
tema, amely resze az oktatas uj europai dimenzi- 
ojanak fejlesztesenek. A „Drog, szex, teveszmek, 
egeszseg” cfmu konyv es a hozza tartozo felsook- 
tatasi specialis kepzes remek kezdemenyezes egy 
uj tfpusu oktatasi modell elkezdesehez. 

(Szekely Jozsef Ivan: Drog, szex, teveszmek, egeszseg 
Miert betegek a magyarok? Tankonyv. Kodolanyi 
Foiskola, 2002.) 

Forrai Judit 



